Tanzcafé Vergissmeinnicht
Ein Tanz- und Mitsingvergniigen e
fur Menschen mit und ohne Demenz

Tanzen bewegt Korper, Geist und Seele. Koérperliche
Beweglichkeit wird damit genauso trainiert wie die
Geddachtnisleistung. Um dies zu fordern, laden wir alle
Senioren mit und ohne Demenz zu einem gemeinsamen
Tanzvergniigen ein.

Ort: Strandcafé Eder, Hengersberg
Zeit: 14.00 —17.00 Uhr

Organisation: Inge Sigl

Der Eintritt ist frei; Spenden erwiinscht

Termine: 18.02.2024, 02.06.2024, 25.08.2024
(27.10.2024) noch nicht sicher, Infos unter
,Dahoam in Niederbayern”

Musik gibt’s von

,De zwoa Oidn“

mit Schlagern und Oldies
aus den 50ern bis 90ern

Jorg Sigl Max Penzenstadler
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